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BOURGBARRE, le 27/12/2022

L'activité physique a une place primordiale pour ie maintien de la
bonne santé des individus, en prévention et en réadaptation de
nombreuses pathologies, de nombreuses études récentes ie démontre.

Malheureusement cette notion a encore du mal a passer dans la
population générale.

Le rdle du médecin généraliste, sensibilisé & cette possibilité
préventive et thérapeutique, est donc fondamental dans cette
démarche, et la possibilité d'avoir un coach sport santé de proximité
est absolument indispensable en terme de santé publique.

Les médecins de la Communauté Professicnnelle Territoriale de
Santé (CPTS) de la Seiche sont donc trés favorables a
'insatallation d'un coach sport santé formé, dans notre territoire.

Dr./GUETTE Christian
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